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Discipline positive, entre
fermeté et bienveillance

PESSAC Le college Gérard-Philippe forme en interne les professeurs de 6¢et les volontaires
a cette méthode éducative basée sur 'encouragement et la responsabilisation des eleves
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llen'a pu assister qu'aux trente
E premiéres minutesdela forma-

tion, hiermatin, mais Sophie Se-
riset, la nouvelle proviseure du col-
lége pessacais Gérard-Philippe, n'en
avait pas besoin d'une de plus pour
éure convaincue parlintérétdeladis-

cipline positive. « Cestlaméthodede

l'encouragement », résumait-elle 4
lentréede sonbureau,avantde nous
conduire avec enthousiasme vers la
salle socioculturelle de I'établisse-
ment, ol 16 enseignants, les profes-
seurs principaux des cing classes de
6 et les volontaires s'étaient retrou-
vés en début de matinée face A Ka-
thleen Blackwood et Iréne Clauw,
deuxformatricesindépendantes spé-
cialistes en la matiére,

De quoi s'agit-l ? « D'une démar-
chebasée surlencouragementetqui
lie fermeté et bienveillance 4 la fois.
Cest--dire poserle cadre de I'adulte
et s'appuyer sur le potentiel de I'en
fant », répond la premiére en décﬁ-
vant cetteapproche éducative quise
réfere sur le plan théorique aux tra-
vaux de deuxpsychiatresautrichiens,
Alfred Adler et Rudolf Dreikurs, qui
ont tous les deux mis en avant le be-
soinessentiel de'étre humain qulest
lesentiment d'appartenance.

Desslgnesalaplacadescris
Autrement dit, a partir du moment
otl un éléve est impliqué dans un
groupe, on considére qu'il peut dé-
velopperson autonomie et prendre
des responsabilités, Au contraire, s'il
nytrouvepassaplace, ets'en sentex-
clu, il développera plus facilement
des comportements inappropriés,
« L'an dernier j'ai un éléve qui est
arrivéen coursd'année. Il faisait 'im-
bécile et insultait ses camarades,
.Apartirdumomentot lesautres éla-
ves luiontdonnéuneautre place,ila
évoluéy,illustre LydieJeelall, 'une des

Tous les professeurs de 6° et les volontalres bénéflcieront 'déideljxrlours de frmatlon m. s

professeurs de mathemathues
Cest elle, aprés avoir observé les bé
néfices de la discipline positive sur
une classe de CM2 d'une école voi-
sine,qui avaitdécidé d'expérimenter
celleciavecsesélévesde FAl'ander-
nier. Une classe réputée pourétre ba-
varde,

«On leur ademandé de chercher
une solution commune pour arré-
terIls onttrouvé un signedistinctif,en
levantlamain. llyavait une personne
delaclasse quiselevaitquand elle es-
timaitqu'ilyavaittrop de bruit. Tous
sescamarades levaientaussilamain
etendixvingtsecondes, le calme était
revenu. Le professeur n'avait pas be-
soin de crier. Cest important de les
responsabiliser» estime lajeune en-
seignante,

Constatant les effets positifs de
cetteméthode sur le climat général,
le collége pessacais a donc décidé
cetteannée d'étendre l'expérimenta-

tion al'ensemble des classes de 6° et
de proposer aux autres professeurs
volontairesdelamettreen placeavec:
leurs éléves.

Desadolescents particuliérement
indisciplinés ? « Ni plus ni moins
quailleurs », as-

sure la provi-

«(Le professeur seueﬁle, selon la-
i e cette mé-
navaitpas gluode, encore
besoindecriet.  marginaleenGi-
Cestimportant ~ rondecontraire-
ment a des aca-

deles démies de laré-
responsabilisery  gionparisienne,
. auraforcément

deseffets bénéfiques surl'intégration
desapprentissages. Maiselleadmeten
mémetempsqu'ellenerésoudra pas
tousles problémes.«Ilnyaaucuneso-

lution miracle », détailletelle,
« Cela fonctionne avec les 6° mais
avec les plus agés ? », interrogeait

dailleurs I'une des professeurs visi-
blementun peu sceptique.

Effetssurlecerveau

«Onpeutlamettreenplaceavectous
les publics», lui a répondu Kathleen
Blackwood avant de diffuserunevidéo
danslaquelleune pédiatre nationale-

mentreconnue, CatherineGueguen, |

explique que les paroles qui rabais-
sentlesenfants etadolescents, les hu-
milient méme parfois, « peuvent
avoir des effets redoutables sur leur
cerveau etaltérer les apprentissages». |

Cestcequ'ellenomme la«maltrai-
tance émotionnelle » et quelle op-
posea«labienveillancen,sichéreau
ministre de I'fducation nationale.
Et a ces professeurs de Gérard-Phi-
lippe qui pourrontdésormais médi-
tersurcette citation affichée sur'un
des murs de la salle socioculturelle
du collége : « Lencouragement est
lenfantce quel'eau estala plante.

l’nun-

A M A& & EiF & ol




