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Permanences Psychologue EN (Mme Muhlmeyer)

Au collége :

* Tous les lundis aprés-midi et jeudis toute la journée

Au Centre d’'Information et d’Orientation (CIO) de Mérignac
* Mercredis apres-midi

* Pour prendre rendez vous vous pouvez téléphoner au o5 56 80 40 57
CIO MERIGNAC

11 avenue Pierre Mendeés France

33700 MERIGNAC
Arrét de tram Pierre Mendés France



- Université (Bac + 5, +8)
- Classes prépa

Etudes supérieures :

-Bac +2 BUT/BTS
- Bac + 3 (Licence)

- Ecoles (commerce, ingénieur...)
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Terminale générale

1¢re générale

Bac Techno -
logique

2nd générale et technologique

VOIE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE

.IIIIIIIIIII

Bac PRO

A\ 4

Vie Active ou
spécialisation en
l1a2ans

2¢me Année de CAP

1ér¢ Année de CAP




LE TEST DE POSITIONNEMENT
DE DEBUT DE SECONDE

Qu! ? QUAND ?

Tous les éleves de seconde générale En septembre
et technologique et de seconde professionnelle

POURQUOI ? COMMENT ?
Preparer I'sccompagnement Au lycéa, sur une plateforme numérique
personnalisé de chaque élave 01 ) do Cumgmmsstion b sltuets de

Le test de positionnement
comprend 2 passations

S

FRANCAIS MATHEMATIQUES

| 50 minutes | I 50 minutes I
& Compréhension de l'oral (@ Organisation et gestion de
& Compréhension de Fécrit données, fonctions
@ Etude de la langue & Nombres et calculs
@ Espace et géométrie
Expressions algébriques
g (uniquement en seconde ginérale
ot techmologique)
' [ rewiot |
La corraction set sutomatisés,
Les résuitats des éleves sort commuriqués  leurs repré Jegaux
ot sont utllisés Jors de sccompag o ad
Toutes les réponsas aux tasts d jsmas ot de compréhanss J
ot alnbmr s e

BEAI . & dha DARE



Répartition horaire en 2"d¢ GT

HORAIRES EN CLASSE DE 2nde

Enseignements communs obligatoires Horaires hebdomadaires
Francais 4 h
Sciences économiques et sociales 1h30
Sciences numériques et technologie 1h30
Histoire-géographie 3h > Aore "y -
T S pres la ?l.‘:lsse de 2 GT, 1 eler:
peut choisir une 1°"¢ dans la voie

Mathématiques 4h générale ou technologique en
Physique-chimie 3h accord avec le conseil de classe.
Sciences de la vie et de la terre 1h30
EPS 2h
Enseignement moral et civique 18 h annuelles
Accompagnement personnalisé 2h
Heures de vie de classe 10 h annuelles

Il est possible de choisir une option facultative (en fonction du lycée

de secteur)




Enseignements optionnels proposés
au lycée Pape Cléement (Lycée de secteur)

- Arts : théatre

- [talien

- LCA Grec

- LCA Latin

- Sciences de I'ingénieur



En voie générale, les éléeves suivent un tronc commun d’enseignements :

Frangais / Philosophie 4h/- -/4h
Histoire géographie 3h 3h
Enseignement moral et civique 18 h annuelles 18 h annuelles
Langue vivante A et Langue vivante B 4 h 30 4 h
Education physique et sportive 2h 2h
Enseignement scientifique 2 hou 3 h 30* 2h
16 h 15h30

* Un enseignement spécifigue de mathématiques, de 1 heure 30, est ajouté a
I'enseignement scientifique de 1¢¢ générale pour les éléves qui ne suivent pas
I'enseignement de spécialité mathématiques et qui auront ainsi un volume global
d’enseignements scientifiques de 3 heures 30



/ .
S| JE CHOISIS

LE BAC GENERAL...

EnPremiére : 3 enseignements  Arts

e spécialité de 4h chacun Biologie, Ecologie
i : Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences

En Terminale : 2 parmi ceux politiques =

suivis en 1ere de 6h chacun e : :
Humanités, Littérature et Philosophie X
Langues, Littératures et Cultures étrangéres .
ANGLALIS littérature / monde contemporain
Littérature, langues et Cultures de I'antiquité X
Mathématiques X
Numérique et Sciences informatiques X
Physique Chimie X
Sciences de lavie et de la terre X
Sciences de I'ingénieur X

Sciences économiques et sociales X



¢ Les enseignements sont un peu plus concrets (observation / expérimentation)

|_es Bacs Technologigues

¢ Le travail se fait a la maison mais aussi en petit groupe

¢ Pour ceux qui aiment :

- Réaliser des travaux pratiques en laboratoire, salle informatique ...

- Travailler en groupe

- Aborder plus précisément des connaissances dans un domaine professionnel

- )
STMG STAV
Sciences et Technologies du Management Sciences et Technologies de I’Agronomie et du Vivant
et de la Gestion
o J
( N STD2A
] ST'—_ _ Sciences et Technologies du Design
Sciences et Technologies de Laboratoire et des Art Appliqués
/ ) ( A
STI2D STHR
Sciences et Technologies de I'industrie et du Sciences et Technologies de I’Hoétellerie
Développement Durable et de la Restauration
N J \_ J
- Y q )
ST2S S2TMD
Sciences et Technologies de la Santé Sciences et Techniques du théatre, de la Musique et
L et du Social y L de la Danse J




Premiere Terminale

sTI2D

STI2D = innovation technologique = ingénierie, innovation et développement
Sciences - ingénierie et développement durable avec 1 enseignement spécifique

et technologies durable choisi parmi: architecture et construction;
del'industrie et . physique chimie énergies et environnement; innovation

du développement et mathématiques technologique et éco-conception;

durable systemes d'information et numérique

- physique chimie et mathématiques

STL

STL - physique chimie et mathématiques - physique chimie et mathématiques
Sciences = biochimie biologie = biochimie biologie biotechnologie
et technologies - biotechnologie ou sciences ou sciences physiques et chimiques
de laboratoire physiques et chimiques en laboratoire

en laboratoire

STAV

STAV Sciences et technologies de I'agronomie et du vivant *

$T2%

ST2S - physique chimie pour la santé - chimie, biologie et
Sciences = biologie et physiopathologie physiopathologie humaines
et technologies humaines - sciences et techniques

de la santé = sciences et techniques sanitaires et sociales

et du social sanitaires et sociales




Premiere Terminale

STMG - sciences de gestion - management, sciences de gestion
; : Sciences et numérique et numérique avec 1 enseignement
STMG et technologies - management spécifique choisi parmi: gestion

du management . droit et économie et finance ; mercatique ; ressources

et de la gestion humaines et communication;

systemes d'information et de gestion
- droit et économie

STHR - enseignement scientifique - sciences et technologies
A sTH R Sciences alimentation-environnement culinaires et des services,
M et technologies - sciences et technologies enseignement scientifique,
de I'hotellerie et culinaires et des services alimentation, environnement
de la restauration . économie, gestion hételiére - économie, gestion hételiére
STD2A - physique chimie - analyse et méthodes en design
_ Sciences = outils et langages numériques = conception et création en design
STBZ_A et technologies - design et métiers d'art et métiers d'art

du design et
des arts appliqués

) - TMD - option instrument - option instrument
. » Techniques - option danse - option danse

A SZTM de la musique

] et de la danse

A BAC STHR et S2TMD se préparent a partir d’'une seconde spécifique
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—— LA VOIE PROFESSIONNELLE

OBJECTIFS
= Préparer un dipléme et apprendre un métier en 2 ou 3 ans apreés la 3éme.

- S’insérer rapidement sur le marché du travail ou permettre aux jeunes de poursuivre leurs
études apres le Bac Pro vers I'enseignement supérieur (BTS).

POUR QUI
Pour les éleves qui :
- Aiment les choses concrétes en lien avec le monde du travail.

=  Ont besoin de donner du sens aux disciplines scolaires (matiéres) a travers une pratique et
des applications concretes.

- Ont déja une idée de la branche professionnelle qui les intéresse.

La formation se déroule soit en CFA et nécessite de trouver un patron ; soit en Lycée
Professionnel avec des stages.

Des vceux sous statut scolaire sont recommandés en paralléele d'une démarche vers
l'apprentissage.



Exemples de spécialités en voie pro :

Animation
Enfance

Personnes

Communi
-cation
visuelle




BAC PRO

BACCALAUREAT PROFESSIONNEL :
FACILITER L’ACCES AU MONDE
PROFESSIONNEL ET A L’ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

En

professionnelle | professionnelle | professionnelle

Vous choisissez A la fin de la seconde, ule de ETUDES
entre * vous avez choisi une : poursuite ) SUPERIEURES
- BACCALAUREAT
SPECIALITE PROFESSIONEL
INSERTION
ket ol PROFESSION-
ou Vous approfondissez ionnelle ) NELLE ET

vos compétences LS © ENTREPRE-
professiongelles | NEURIAT
en premiere

© Ministére de 'Education nationale et de la Jeunesse - Janvier 2019




/ BAC PRO & « familles de métiers »

Qu’est-ce qu’une famille de métiers ?

Il s’agit d’un domaine geénéral qui rassemble de 2 a 10 spécialités de baccalauréats.

EXEMPLE : 2"d¢ MTNE = 5 spécialités de BAC
PRO

METIERS DES TRANSITIONS NUMERIQUE
ET ENERGETIQUE

Cybersécunté, informatique et réseaux, électromnque *

Instalateur en chauffage, climatisation et énergies renouvelables
Maintenance et efficacité énergétique *

Métiers de I'électricité et de ses environnements connectés * 1
Métiers du froid et des énergies renouvelables *

Q&

* Formations
proposeée au LP
Philadelphe de
Gerde



/ LE BACCALAUREAT PROFESSIONNEL

Enseignements professionnels 11h 9h30 10
Enseignements professionnels et francais en co-intervention 1h 1h 0,5h
Enseignements professionnels et mathématiques-sciences en co-intervention 1h 0,5h 0,5h
Réalisation de projet/chef d’ceuvre / 2h 2 h

Enseignements généraux

Francais, histoire-géo, et enseignement moral et civique 3h 30 3h 3h
Mathématiques 1h 30 2h 1h 30
Langue vivante A 2h 2h 2h
Sciences ou langue vivante B (selon spécialité) 1h 30 1h 30 1h 30
Arts appliqués 1h 1h 1h
EPS 2h 30 2h 30 3h30
Consolidation, accompagnement personnalisé et préparation a I'orientation 3h 3h 3h30

84 semaines d’enseignement / 22 semaines de période de formation en milieu professionnel
oratifié



La voie professionnelle

18422
semaines de

12214

semaines de

stage stage
WEN CAP WEN BAC PROFESSIONNEL
@ Enseignements professionnels () @ Enseignements professionnels P
@ Matiéres générales () @ Matiéres générales )
() Consolidation, accompagnement () Consolidation, accompagnement
personnalisé et orientation personnalisé et orientation
Une majorité des enseignements La moitié des enseignements
professionnels sont liés au métier. sont professionnels,
200 spécialités 100 spécialités

(centré sur un métier) (centré sur un domaine professionnel)
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Sous statut scolaire

EN CAP OU EN BAC PRO

Affectation dans un lycée
professionnel

Dans un lycée, avec des
périodes de stage en entreprise
chagque année

Statut d’éleve

de formation en voie prc

En apprentissage (alternance)

EN CAP OU EN BACPRO

* Inscription dans un centre de
formation d’apprentis (CFA)

Signature d’un contrat
d’apprentissage

Statut d’apprenti

Dés 15ans avec une année de
3me yalidée

Pas de frais d’inscription
Démarches a effectuer par la
famille (inscription en CFA et

signature du contrat
d’apprentissage)

Recherche
entreprise dés
janvier/février

» Formation rémunérée 25 a
78% du SMIC
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—Ce qui est important si vous choisissez la voie
professionnelle:

> Serenseigner sur les différents bacs pros qui existent (salons et journées portes ouvertes des
établissements).

> Aller sur le site de 'onisep et onisep.tv pour regarder des vidéos sur les filiéres.

> Faire des mini stages d'une journée dans un lycée professionnel dans la filiére qui attire I'éléve
pour valider ou non son projet a son retour.

» Se maintenir a un bon niveau (les bacs pros sont sélectifs).

» Envisager de faire plusieurs veeux de bacs pros.




LA VOIE PROFESSIONNELLE

LYCEE PROFESSIONNEL s
Qressic  PHILADELPHE DE GERDE == £oistens

LYCEE PROFESSIONNEL AT
JPO : SAMEDI 8
Qresonc PHILADELPHE DE GERDE s i
DE9HAT12H
BAC PRO - MCV (Métiers du Commerce & de Ju Versto]
OFTION A : anl & gestion d= l'eap OPTION B : prospection centéle &
commerciol volocksation de Foffre commercials
o Axée wur focousl on magosin, foménogement de -mewmmmammnh
l'espare de vrnte et la gestion du poit de vente. o desp en dehors du
* Profil ; * Debouchés :

~Sem de Tocound, écoute, ~Toké-conanilnr,

dhaporsbaiitd
~Aptitude & lo communication  Gistonds,
“Sens de forgonination, arndre,  -Comtuifer en vertn directs.

U Nershnur & domicle
~Autanomin, risctivitd % naépendart,
polyvalence “Commardial,

-Raprisentant commeroe

* Péviodes de formotion en milieu profs 4

BAC PRO - CIEL (Cybarsecurity, Informatique & ri ELectronique)
wum&mmm * Débauchés professionnels variés |

darm bes pi do 1 ~contride & montoge Sectronique.
produits dectronigues. ~ciblage & intégrotion déquipsments.
. & moint S 16 nnis
» Secteurs ' octivité varks : ind, é g Sdounte, Tibre optique. tédphonie),
mmm - M il " & 2 : g
connectés.
* Périodes de F o mileu profesti ol

<Dutée 22 semaines sut les 3 arndes de Tormation

-Possibiné d'oppeentissoge & parte de ka dasse de 1ee
Toutes ben wdfos sur In site do GAETA CFA AQUSTANE

BAC PRO - MFER (Mitiers thy Fioid & dex Energies Renouvelobies)

~Durde 22 i our les 3 aneded de
BAC PRO - MELEC (Métiers de FELectricité & de ses Envir (5 ¢o)
* Lu formation permut @ orgemaer & planifier un thanting, OM‘-tﬁmuﬁvuo*M:
de réoliser & rotcorder les dquipaments dectriques. de ~Dunde 22 wves su bes 3 années de §
mﬂn en sendee bes instoflotons, deffectuer des
icx & réporations; tout e t 0 reloti

mhdhmbh
* Profll : * Débouches :
Précis, uppiaué <Eactricion, mtalatnur dune e
-Riguewur, sens de lNorga ines . né poduction,
~Agittude 0 lo - kg Apert. fistrduty
deite A orale
~Autonomie R o

mmmm

e comemanication

* Formution sae octiviés e mantoge, mise en service & * Périodus do formation en milieu professionnal ©
s dup du treid  inchastried, <Durde 22 sarraines sur s 3 annius de formation
L i & oe ot doir, avec une
maolrise  de T blage & de | dez Fosibiité o opprantiscoge  portic de Jo dasse de
systhmes fngorfiques. Lére
* Profil: * Débouchas !
~Sens de forganisation {3 du Jo du froid
“Esprit dmitiothn industriel & commarcial
~Autonamie.
~Golt des cornocty & & ~Chalne du frowd pour ko conservation
diéglacement olmendnire & ty conditionnament da Fair,
“Bonne condtion physigue
«» Fort besaln, les entreprises recrutent !
BAC PRO - MEE (Momtenance & Efficocite Encegetiquel
. F ar A dip ge den instaiations
thermiques & chmatiques, gauon des mﬁm L]
éneryle. renoavelable, lectre de sché o | —  —
7 o & mme en
conforreits des mstaintons [t =-n -s.-
* Profil - * Débouchis : i )
~Sens de |'organisotion ~Technicieny chorgéd de o mainteronce - —
~Espnt o' mtiative préventive & corrective des instollotons —r. E ——
~Autonorme, tigueur energetmues A dimotigues —~ |
~Giolit dex contacts & tu Tl = ==
dépiocomant = Fort besoin, led antreprises recrutant | | === 1 ¥ 0
~Horno condition physque
* Périodes de formation en miSau professionnel -

«Durde 22 semuines sut les 3 anndes de Tormation

l'

-Possibiné d'oppeentissoge & parte de fa dosse de 16w
Toutes ben irdfos sur bn vite & GAETA CFA AQUSTANG -



Se documenter

Métiers

Saisir un mot

Alicia, lycéenne en 1re pro Technicien d'études du Accuel > Etades > Aprés 13 32me > Formations et [——— @
Oplémes

batiment : études et économie

Vidéos sur
ONISEP TV

i' b Cozera moi - Alycia,
Cheffe Cuisinier - 1502

Ajouter a ma playfist [ Vor me playlst Noic: @ @O OO Vu 18300 fois

149 vidéos

Pag=01
Cetie jormation est zxé= sur Tacqusition de connaissances techngues ot
economiques dans tous les domaines de fa construction

Lire fiche dipldme :
@, Bac pro Technicien d'éludes du bitiment option &
Etudes e dconomie
Une production

3 onisep

Envoyer a un ami
Ajouter sux favors




 —

POUR ALLER PLUS LOIN...

Sur le site Internet « www.onisep.fr »

i Annuaire des formations par
e e 2% ONISEP : .
établissements
https://jeunes.nouvelle-
aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-
S}Z{L?é NAL apres-la-troisieme
\ \ /s

Choisir son
orientation apres la
troisiéme

RENTREE 2025 -

ot n v e e pon dnn $¢ Ve b Mg b
P AR o1 e A e GO o bt 6
———



https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-apres-la-troisieme

Quiz - Quels metiers
. pour mol ?
QUIZ ONISEP

OUELS METIERS POUR MO!

Angrondec o

Divartys 3 ines ot vy
L N L T e

Lla At

L'information
pour [‘orientation

HSRIZONS_Z 1=



Merci pour votre écoute

Séance questions - réponses



