
Mardi 10 octobre 2023 

Rillettes de poisson 
Céleri rémoulade 

 
Filet de saumon en croûte de 

sésame 
Sauce lait coco 

Fondue de poireaux et quinoa 
maison 

 
Mousse au chocolat au piment 

d’Espelette 
 

Lundi 09 octobre 2023 

Menu Marocain 
 

Salade de carottes et raisins secs 
Caviar d’aubergines pain pita 

 
Couscous bio poulet et merguez 

 
Fromage blanc aux amandes 

Orange 

Vendredi 13 octobre 2023 

 
Terrine de volaille 

Salade de haricots plats, fèves et 
graines de moutarde 

 
Pate à la carbonara bio 

 
Yaourt  
Fruit 

Jeudi 12octobre 2023 

Menu Végétarien 
 

Tarte aux légumes 
Soupe de panais aux vermicelles  

 
Omelette au fromage  

Salsifis au beurre noisette 
 

Compote de pommes fèves Tonka 
Biscuit 

 
 

Menus 



TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats 

ou les ingrédients qui les composent. Dans cette 

rubrique, vous pouvez donner la liste des boissons 

que vous proposez. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats ou 

les ingrédients qui les composent. Dans cette pre-

mière rubrique, vous pouvez donner la liste des 

entrées si votre restaurant en propose. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats 

ou les ingrédients qui les composent. Fournissez 

éventuellement la liste des plats principaux. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats ou 

les ingrédients qui les composent. Fournissez égale-

ment la liste des entrées et des salades, si votre 

restaurant en propose. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats ou les 

ingrédients qui les composent.  

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats ou les 

ingrédients qui les composent. 
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