
Mardi 26 septembre 2023 

 
Menu Végétarien 

 
Salade penne bio herbes olives 

maison 
Pastèque  

 
Quinoa bio du soleil 

Sauce tomate maison 
Quenelle de ricotta 

 
Biscuit 
Yaourt 

Lundi 25 septembre 2023 

 

Salade verte aux croutons 
Salade de tomates au thon  

 
Boulette de bœuf maison 
Frites de patates douces 

Sauce tomate maison 
 

Fromage blanc crème de marrons 
Fruit  

Vendredi 29 septembre 2023 

 
Œufs durs mayonnaise surimi 
Salade de pommes de terre et 

maïs 
 

Filet de poisson au basilic 
Poêlée de légumes provençale 

 
Yaourt bio 

Compote rhubarbe pomme  

Jeudi 28 septembre 2023 

Menu Indien 
 

Samoussa aux légumes 
 

Poulet tikka massala maison 
Riz basmati bio 

 
Gâteau de semoule noix de coco  

Fruit de saison 
 

Menus 



TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats 

ou les ingrédients qui les composent. Dans cette 

rubrique, vous pouvez donner la liste des boissons 

que vous proposez. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats ou 

les ingrédients qui les composent. Dans cette pre-

mière rubrique, vous pouvez donner la liste des 

entrées si votre restaurant en propose. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats 

ou les ingrédients qui les composent. Fournissez 

éventuellement la liste des plats principaux. 

TYPE DE PLATS 
Présentez les caractéristiques de ce type de plats ou 

les ingrédients qui les composent. Fournissez égale-

ment la liste des entrées et des salades, si votre 

restaurant en propose. 
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ingrédients qui les composent. 
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